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1. Introduccién y objetivos

Las Jornadas de Formacion de Representantes en Cercedilla son una tradicion de la Delegacion de
Alumnos UPM en la que se reunen representantes de todos los centros de la UPM con el objetivo
de aumentar sus conocimientos sobre la representacion estudiantil y la universidad en general.
Ademas, crea inquietudes en ellos que les motiva a seguir trabajando en el ambito de la
representacion estudiantil. La organizacion de estas jornadas tiene como objetivo que los asistentes
mejoren su formacion en competencias transversales y creen vinculos con representantes de otros
centros para generar un clima de compafierismo e intercambio de opiniones muy beneficioso para
ellos.

Este afio las jornadas se realizaran de una manera diferente a la que tradicionalmente conocemos
debido a que se realizaran mediante dinamicas grupales y talleres repartidos durante todo el evento,
cuya asistencia a estos estard gestionada directamente por los participantes. Asimismo, se contara
con presencia de parte del Equipo Rectoral, de forma que los, puedan transmitirles sus inquietudes
mientras aprenden mas sobre los entresijos de la Universidad.

Desde el equipo de Formacion de la Delegacién de Alumnos UPM creemos que esta es una
magnifica oportunidad para fortalecer la representacion estudiantil. Por tanto, esperamos contar con
la asistencia de representantes de todos los centros, dispuestos a disfrutar de un gran fin de semana
de formacién y de convivencia.

2. Logistica

Como viene siendo tradicional en estas jornadas, se realizardn en la Residencia Lucas Olazabal,
ubicada en Ctra. de las Dehesas, 28479 Cercedilla, Madrid. Si queréis consultar algin dato mas
sobre las instalaciones podéis hacerlo en su web: http://residencialucasolazabal.es/

Las jornadas se desarrollaran durante el fin de semana del 22 al 24 de marzo de 2019.

La Delegacion de Alumnos UPM pone a disposicion de las delegaciones de centro tres plazas para
cada una. Aun asi, si alguna delegaciéon quiere ampliar el nimero de asistentes lo podra hacer
siendo posteriormente evaluado por el equipo de la Delegacion de Alumnos de la UPM.

Este afio en las jornadas de formaciébn no se veran los conocimientos mas bésicos de la
representacion estudiantil, debido a que, desde la Adjuntia de Formacion se est4d dando la
oportunidad de obtenerlos mediante jornadas de formacién basicas previas a este evento. Por lo
gue se recomienda que, si no se ha asistido ni a dichas jornadas ni a las jornadas basicas del centro,
se nos comunique a través del formulario con el fin de hacer lo posible para facilitar la participacion
de todos los asistentes.
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Transporte:

Los asistentes seran llevados hasta el lugar de celebracion del evento en un autocar proporcionado
por DAUPM, que partirdn desde el Rectorado A de la UPM a las 16:30 horas del viernes 22 de
marzo. La vuelta del domingo se realizara a las 18:30. Estas horas son aproximadas y seran
confirmadas més adelante, pudiendo variar ligeramente.

En caso de que alguno de los asistentes no pueda tomar estos autobuses, las alternativas en
transporte publico son:

¢ linea 684 de autobuses interurbanos.
e Linea C8 de Cercanias.

Tanto en este caso como en el supuesto de querer trasladarse en coche, indiquese a traves del
formulario para poder organizar de la mejor manera posible este tipo de traslados.

Comida:

Toda la comida y bebida necesaria para los tres dias de las jornadas sera provista por el servicio
contratado por DA-UPM, teniendo en cuenta las posibles alergias e intolerancias alimentarias de los
asistentes que se hayan hecho constar en las inscripciones.

Alojamiento:

Los asistentes se alojaran en habitaciones dobles e individuales en la misma Residencia, que
cuentan con sabanas, toallas y jabén de manos, pero no con gel de ducha y champu.

Reconocimiento de créditos:

Para aquellos asistentes que lo deseen, se reconocera con un (1) ECTS la participacion en las
jornadas.

Para la obtencion de dichos créditos serd necesaria la asistencia a talleres y la participacion activa
en las charlas y en las dindmicas propuestas.
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3. Contenido y talleres

Como eje central de las jornadas, proponemos una dinamica que consistira en una serie de objetivos
y problemas a resolver con el fin de fortalecer y ampliar los conocimientos que aplicamos en
representacion. Para conseguirlo, haremos una simulacion con las circunstancias que encontramos
actualmente en DAUPM, estableciendo diferentes grupos que consigan los objetivos mediante el
trabajo en equipo, la organizacion interna y la mediacion de conflictos. Esta dindmica estara
complementada por talleres con el fin de aportar herramientas y habilidades trasversales, los cuales
trataran sobre los siguientes temas entre otros:

GESTION DE EQUIPOS Y DEL TIEMPO

OBJETIVOS A PIE DE PASILLO: REPRESENTACION EN LOS CENTROS

GESTION ADMINISTRATIVA Y ECONOMICA DE LOS PROYECTOS

ESTRUCTURA UPM Y NUESTRO ALCANCE EN OBJETIVOS INTERNOS

ESTRUCTURA DE REPRESENTACION EXTERNA Y NUESTRO ALCANCE EN
OBJETIVOS EXTERNOS

IGUALDAD

COMUNICACION Y GESTION DE RRSS

También contaremos con la presencia del Equipo Rectoral tratar los temas que los asistentes
guieran presentar durante el encuentro.

4. Inscripcion y contacto

Las inscripciones se realizaran mediante un formulario de google en el que se indicara: nombre
completo, DNI, correo institucional, escuela de la que provienen, asi como cualquier otro aspecto
o dato a tener en cuenta. Para mayor comodidad os dejamos el link del formulario de inscripcion
a continuacion:

https://qoo.gl/forms/RcWvaqHC4h2e5nS73

El plazo de inscripcidén estara abierto hasta el dia 13 de marzo inclusive. Si aun asi tienes
dudas o quieres saber mas acerca de este evento no dudes en ponerte en contacto con nosotros
por correo en da.formacion@upm.es o por teléfono llamando al llamar al 910 67 06 28 (extension
70628 si es un teléfono de la UPM)
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