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1. Presentación
Las Jornadas de Formación de Representantes en Cercedilla son una tradición de la
Delegación de Alumnos UPM de hace muchos años en la que se reúnen representantes de
todos los centros de la UPM con el objetivo de aumentar sus conocimientos sobre la
representación estudiantil y la universidad en general. Además, crea inquietudes en ellos que
les motiva a seguir trabajando en el ámbito de la representación estudiantil.

En este evento contaremos con actividades de todo tipo para que podáis dotaros de las
herramientas necesarias para vuestra labor diaria de representación de vuestras compañeras y
compañeros. Además, aprovecharemos estas jornadas para conocernos un poco mejor entre
nosotros, y formar vínculos de trabajo que sean beneficiosos para nuestro día a día.

La actividad se desarrollará los días 9, 10 y 11 de febrero sin coste alguno para los
asistentes, siendo el alojamiento y la manutención costeados íntegramente por la Delegación
de Alumnos UPM. Las ponencias y actividades correrán a cuenta de representantes con gran
experiencia y de varias escuelas distintas, por lo que esperamos que podáis aprovechar al
máximo esta oportunidad.

Todo ello en un entorno idílico como es la Estancia residencial Lucas Olazábal, situado en
Cercedilla dentro del Parque Nacional del Guadarrama.

Para cualquier duda podéis contactar con nosotros a través del grupo de whatsapp en el que
ya os encontrareis a todos los asistentes o contactando con:

Luis Plaza Alcolea - 686 25 84 28 Sherezade Gozalo Cañas - 624 60 93 50

Esperamos que las Jornadas sean una gran experiencia para todos vosotros, con nuestra
mejor ilusión y esfuerzo.



2. Llegada y salida
Dado que la residencia está en Cercedilla desde la Delegación de Alumnos UPM pondremos
a vuestra disposición 2 buses tanto para la ida como para la vuelta.

Se reunirán los asistentes el viernes 9 de febrero, a las 14:30 horas en Rectorado UPM -
Edificio A (Avda. Ramiro de Maeztu, 7 - 28043 Madrid) tanto para la ida como para la vuelta.
Es importante que estéis allí a la hora, porque perder el autobús implicaría un retraso de más
de dos horas, perdiéndose parte de las ponencias iniciales y retrasando la entrada a la
residencia.

Una vez en el albergue, los miembros de la organización de las jornadas estaremos allí
esperándoos para realizar el check-in y el reparto de habitaciones.

La vuelta será el domingo 12 de febrero sobre las 19:30h, por lo que os rogamos agilidad y
puntualidad a la hora de hacer maletas y recoger las habitaciones, ya que estará el autobús
esperándonos para llevarnos de vuelta.

Llegaremos al Rectorado UPM - Edificio A aproximadamente sobre las 20:30h.



3. Horario, contenido y ponentes
3.1. Línea Básica

Hora Viernes 9 Sábado 10 Domingo 11
9:00-09:30 Desayuno
9:30-10:00

Caso Cerrado Calidad (ains)
10:00-10:30

10:30-11:00
¿Cómo funcionamos?

Conoce la ley conoce la
trampa11:00-11:30

11:30-12:00 Descanso
12:00-12:30

(No) Fake News Dinámica Transversal
12:30-13:00

13:00-13:30
Apunta y dictamina Sin diferencia

13:30-14:00

14:00-14:30 Punto de control de asistencia

14:30-15:00
Comida

15:00-15:30 Punto de encuentro

15:30-16:00

Transporte de ida

Punto de control de asistencia

16:00-16:30
A las afueras Conclusiones

16:30-17:00

17:00-17:30
Presentación de

Bienvenida

Juntos podremos Conclusiones
17:30-18:00

18:00-18:30 Coffee Break Recogida
18:30-19:00 Coffee Break

Soft skills Transporte de vuelta
19:00-19:30

Equipo Rectoral y
Defensoría Universitaria

19:30-20:00
Y qué compramos

20:00-20:30

20:30-21:00 Punto ctrl. asistencia
21:00-21:30

Cena
21:30-22:00

22:00-22:30

Dinámica nocturna22:30-23:00

23:00-23:30

* El horario está sujeto a cambios, por la falta de confirmación de la asistencia del Equipo Rectoral.



¿Cómo funcionamos?
En esta ponencia conoceremos la estructura de la Universidad Politécnica de Madrid y de la
Delegación de Alumnos UPM y los órganos de gobierno de cada una.

Impartida por Luis Plaza Alcolea.

Conoce la ley conoce la trampa
En esta formación trataremos el marco legislativo básico en materia de universidades,
profundizando en las distintas leyes que rigen el sistema universitario remarcando la
importancia que tienen en los distintos ámbitos de la universidad.

Así mismo, se comentarán las futuras leyes que pueden suponer cambios verdaderamente
importantes en la universidad y al estudiantado.

Impartida por Germán Gutiérrez Oeo

Caso cerrado
Se realizará un debate para mejorar la expresión oral y la seguridad en uno mismo para realizar
intervenciones y mejorar el aspecto crítico.

Impartida por David Humanes Garrido

Apunta y dictamina
En esta sesión aprenderemos el proceso que se sigue para tramitar un informe EVALÚA,
cuáles son sus compromisos y cómo se gestiona. También daremos un repaso por la historia
del evalúa y su evolución.
Conocer las labores de la secretaría de la delegación, así como algunos conceptos básicos
necesarios en los órganos a los que asistimos

Impartida por Elsa Andrés Klemetz e Irene Herranz Fernández



Juntos podremos
En esta charla comentaremos diferentes formas de trabajo en equipo así como tips para
mejorar la organización, la motivación y la resolución de problemas.

Impartida por Alejandro Gutiérrez Ramos

Sin diferencia
En esta charla hablaremos sobre el nuevo protocolo de acoso de la UPM y la Unidad de
Igualdad.

Impartida por Ainara San Juan Sigüenza y Anastasia Domínguez González

A las afueras
En esta formación se transmitirá la importancia y el funcionamiento de las relaciones externas
tanto en el centro como en la UPM.

Se enseñará cómo podemos beneficiarnos de relacionarnos externamente y cómo a través de
estás relaciones podemos estrechar lazos de cooperación, trabajo y objetivos conjuntos.

Impartida por Lucía Martín Díaz

Soft skills
En esta charla trataremos una soft skills para completar la formación y poder desenvolverse
con éxito en diferentes ámbitos de la representación estudiantil.

Impartida por Alejandro Gutierrez Ramos

TIC
Exposición de algunas herramientas TIC de utilidad para nuestro día a día como
representantes. (Charla opcional)
Impartida por Alejandro Alonso López



Calidad (ains)
En esta charla trataremos el sistema de calidad dentro de la universidad ¿Qué papel tenemos
los estudiantes en él? En definitiva, ¿qué es esto?

Impartida por Germán Gutiérrez Oeo

Y qué compramos
Explicaremos la estructura de Tesorería, los medios que tenemos, a qué destinamos nuestro
dinero, así como explicar los principales cambios producidos.

Impartida por Mario Orosa Sánchez y Luis Plaza Alcolea.

(No) fake news
Entender la importancia de comunicar el trabajo de la delegación, así como toda la
información que el estudiantado necesita saber, y la forma de hacérsela llegar.

Impartida por Patryk Babula

Charla con el Equipo Rectoral y la Defensoría Universitaria
El equipo rectoral de la Universidad y la Defensoría Universitaria nos acompañarán durante un
ratito en el que tras una breve presentación por su parte podremos hacerles preguntas sobre
los temas que tengamos.

Para poder tener un correcto orden de las preguntas. Se realizaran a través de una encuesta:
https://jjf.daupm.es/equipo/.

Esta sesión puede variar en función de la disponibilidad del equipo

https://jjf.daupm.es/equipo/


El diario de la delegación
En esta charla se explicará la historia de la DA-UPM con diferentes hitos para entender mejor
las actuales circunstancias que ocurren en nuestra Universidad.

Impartida por Luis Plaza Alcolea

Dinámica transversal
A lo largo del finde se realizarán unas “mini” elecciones a rector en las que los diferentes
asistentes tendrán que realizar propuestas para los candidatos dependiendo de las condiciones
de su delegación. También tendrán que realizar diferentes actividades al respecto en otras
ponencias.

Las propuestas se enviarán al siguiente enlace cuando se indique en las propias formaciones
https://jjf.daupm.es/rector/.

https://jjf.daupm.es/rector/


3. Horario, contenido y ponentes
3.2. Línea TIC

Hora Viernes 9 Sábado 10 Domingo 11
9:00-09:30 Desayuno
9:30-10:00 MariaDB / WordPress /

PHPMyAdmin
Plugins de Wordpress

10:00-10:30

10:30-11:00
DNS / Nginx

Desarrollo de
aplicaciones11:00-11:30

11:30-12:00 Descanso
12:00-12:30

Reverse proxy Integración con SSO
12:30-13:00

13:00-13:30
Dudas y repaso Seguridad y backups

13:30-14:00

14:00-14:30 Punto de encuentro Punto de control de asistencia

14:30-15:00
Transporte de ida Comida

15:00-15:30

15:30-16:00 Punto de control de asistencia

16:00-16:30 Presentación de
Bienvenida

Introducción del resto
de temas

Conclusiones
16:30-17:00

17:00-17:30 Servidores 101 /
Claves SSH

Ansible Conclusiones
17:30-18:00

18:00-18:30 Coffee Break Recogida
18:30-19:00 Equipo Rectoral y

Defensor Universitario
Docker avanzado Transporte de vuelta

19:00-19:30

19:30-20:00
Docker / Servicios Tiempo libre / TIC

20:00-20:30

20:30-21:00 Punto de control de asistencia
21:00-21:30

Cena
21:30-22:00

22:00-22:30

Dinámica nocturna22:30-23:00

23:00-23:30

* El horario está sujeto a cambios, por la falta de confirmación de la asistencia del Equipo Rectoral.



Servidores 101 / Claves SSH
Descubre los fundamentos de servidores y seguridad con una práctica enfocada en claves
SSH, aprendiendo a gestionar el acceso seguro a tus sistemas.

Impartida por Pablo Fernández López y Álvaro Rosado González

Docker / Servicios
Explora la versatilidad de Docker para la gestión de servicios, facilitando el despliegue y
escalabilidad de aplicaciones en entornos contenerizados.

Impartida por Pablo Fernández López y Álvaro Rosado González

MariaDB /WordPress / PHPMyAdmin
Aplica conocimientos prácticos desplegando un entorno completo con MariaDB, WordPress y
PHPMyAdmin, dominando la configuración de bases de datos y servidores web.

Impartida por Pablo Fernández López y Álvaro Rosado González

Reverse Proxy
Comprende y domina la implementación de un Reverse Proxy, mejorando la seguridad y la
distribución eficiente del tráfico en tus aplicaciones web.

Impartida por Pablo Fernández López y Álvaro Rosado González

Dudas y repaso
Aborda preguntas frecuentes y refuerza conceptos clave en una sesión de dudas y repaso
para consolidar el aprendizaje.

Impartida por Pablo Fernández López y Álvaro Rosado González



Intro del resto de temas
Obtén una visión general de los temas restantes, estableciendo el contexto necesario para
explorar a fondo cada aspecto del curso.

Impartida por Pablo Fernández López y Álvaro Rosado González

Ansible
Aprende a automatizar la configuración y gestión de servidores con Ansible, simplificando
tareas repetitivas y garantizando la consistencia en la infraestructura..

Impartida por Pablo Fernández López y Álvaro Rosado González

Docker avanzado
Profundiza en las capacidades avanzadas de Docker, explorando características como la
orquestación de contenedores y la gestión de volúmenes.

Impartida por Pablo Fernández López y Álvaro Rosado González

Plugins deWordPress
Personaliza y amplía tus sitios web con conocimientos sobre plugins de WordPress,
optimizando la funcionalidad y la experiencia del usuario.

Impartida por Pablo Fernández López y Álvaro Rosado González

Desarrollo de aplicaciones
Descubre las mejores prácticas para el desarrollo de aplicaciones, desde la fase de diseño
hasta la implementación, asegurando un ciclo de vida eficiente.

Impartida por Pablo Fernández López y Álvaro Rosado González



Integración con SSO
Implementa la integración de Single Sign-On (SSO) para simplificar el acceso y mejorar la
seguridad en tus aplicaciones, garantizando una experiencia fluida para los usuarios.

Impartida por Pablo Fernández López y Álvaro Rosado González

Seguridad y backups
Aborda estrategias efectivas de seguridad y backups para proteger tus sistemas y datos,
minimizando riesgos y garantizando la continuidad del servicio

Impartida por Pablo Fernández López y Álvaro Rosado González



4. Comida y Alojamiento
Toda la comida y bebida necesaria para el evento será provista por el servicio de catering
contratado por la Delegación de Alumnos UPM, teniendo en cuenta las diversas intolerancias,
alergias, elecciones y/o restricciones alimenticias que los asistentes hayan hecho constar en
las inscripciones.

Además, como en todos los viajes, es recomendable que llevéis ciertas cosas para garantizar
vuestra comodidad durante las jornadas.

Con respecto al alojamiento:

★ Los asistentes serán alojados en habitaciones dobles en la propia residencia.
★ Llevad neceser con jabón, allí no hay material de higiene personal.

Recomendado llevar secador a quien lo crea necesario.
★ Hay sábanas, toallas y mantas para cada cama. No es necesario que traigáis papel de
baño o similares, de eso se encarga la residencia.

Con respecto a la ropa:

★ Es Cercedilla, y estaremos en el mes de febrero, traed ropa de abrigo suficiente y
mudas de cambio.
★ Evitad los calzados con excesivo tacón. Siempre que podáis, optad por la ropa más
cómoda para estar trabajando.
★ Tened en cuenta que sólo pasaremos dos noches allí, evitad traer demasiadas prendas
de ropa que no vayáis a usar, y dar siempre prioridad a la ropa de abrigo.

Además, no olvidéis llevar el DNI o documento identificativo, y tarjeta sanitaria.

Por último, sed respetuosos con la residencia y las demás personas, intentad no causar
molestias a nadie (ruidos y alborotos), al igual que a nosotros no nos gustaría que nos
molestaran durante nuestras actividades. No obstante, en la presentación comentaremos
alguna de las normas del lugar.



5. Consideraciones
Por último desde el equipo de la Delegación de Alumnos UPM, queremos trasladaros unas
últimas consideraciones para las Jornadas de Formación.

● La asistencia a las ponencias y dinámicas es obligatoria: Las actividades
realizadas en las Jornadas de Formación conllevan mucho esfuerzo y preparación
por parte de los ponentes, por ello pedimos vuestra asistencia a todas ellas. Todo
aquel que asista a todas las ponencias y dinámicas será recompensado con 1
ECTS.

● Normas de convivencia: Durante el fin de semana se desarrollarán las jornadas
con unas normas mínimas de convivencia, de no ser cumplidas la delegación
implicada deberá abonar el coste de la persona sancionada siendo esta expulsada
de las jornadas.

● Comportamiento de los asistentes: Si alguno de los asistentes detecta un
comportamiento inadecuado o agresiones de cualquier tipo poneros en contacto
inmediatamente con:

Luis Plaza Alcolea - 686 25 84 28
Sherezade Gozalo Cañas - 624 60 93 50
Ainara San Juan Sigüenza - 601 88 90 08

Anastasia Domínguez González - 620 14 72 77
Marta Plaza Muñoz - 619 30 72 36

Esperamos que estas jornadas sean beneficiosas para vosotros/as ¡Os esperamos el Viernes!
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